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MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA POMORSKIEGO
W SPRINTERSKIM BIEGU NA ORIENTACJE

IV Runda PUCHARU POMORZA W BIEGU NA ORIENTACJE
VI Runda XXIV MISTRZOSTW POMORZA | KUJAW W BIEGU NA ORIENTACJE
Kwidzyn, sobota 27.05.2017 r.

Zawody sg wspoffinansowane przez Samorzgd Wojewodztwa Pomorskiego

Syro?

KWALIFIKACJE DO REPREZENTACJI POLSKI
JUNIOROW | JUNIOROW MtDSZYCH ]
NA MISTRZOSTWA SWIATA | MISTRZOSTWA EUROPY JUNIOROW

Organizator:
Uczniowski Miedzyszkolny Klub Sportowy przy Szkole Podstawowej nr 4 w Kwidzynie
Pomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej w Gdyni

Kierownictwo zawodow

Kierownik Zawodéw — Tomasz Miiller

Kierownik Techniczny — Wojciech Serocki

Kierownik Centrum Zawodéw — Maciej Gostkiewicz

Sedzia Gtéwny — Jarostaw Bartczak

Biuro Obliczeniowe — Zbigniew Madrzynski

Budowniczy Tras — Jarostaw Bartczak

Sekretariat — Joanna Karwowska, Joanna Kierlin - Serocka

Termin:

27 maja 2017 r. / sobota /

Start: godz. “00” — 16.00

Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do przebywania od godz. 15.30 w strefie startu (parking przy ul. Torunskiej 21 (N:
53°43'29” E: 18°55'36”, 250 m od Centrum Zawodow). UWAGA! Zawodnicy, ktérzy do godziny 15.30 nie znajda sie w
strefie startu nie zostang do niego dopuszczeni. Sl Clear znajduje sie przy wejsciu do Strefy Startu.

Forma: dzienne, indywidualne, sprinterskie o wspétczynniku rankingowym 0,8.

Centrum Zawodoéw — Kwidzyn — Gimnazjum nr 3, ul. Kamienna 18 (N: 53°43'31” E: 18°55'22")

Meta zawodow miesci sie Centrum Zawodow. Wokdt Centrum Zawoddw znajduje sie wiele nieodptatnych parkingéw
osiedlowych, jednak organizatorzy polecajg dla busow i autokaréw parking przy ul. Torunskiej 21 (N: 53°43'29” E:
18°55'36”) 250 m od Centrum Zawodow, przy samej strefie startu, a dla samochodéw osobowych réwniez parking przy ul.
Odrowskiego 10 (N: 53°43'27” E: 18°55’30”), 150 m od Centrum Zawodow. W Centrum zawodow dostepne bedg prysznice
i miejsca na rozbicie namiotu klubowego.

UWAGA! Od godz. 14.30 na terenie zawodéw, w obrebie ulic: Torunska, Grudzigdzka, 11 Listopada, Hallera i
tuzycka obowigzuje zakaz przebywania zawodnikéw i treneréw. W godz. 14.30 — 15.30 zawodnicy i trenerzy moga
poruszaé sie wylacznie na odcinku Centrum zawodéw - strefa startu, wyznakowanym w terenie zéitymi wstazkami.
Od godz. 15.30 do chwili swojego startu, zawodnicy moga poruszac sie wytacznie w strefie startu (dostepne sa tu
toalety), a trenerzy w strefie startu lub w centrum zawodow. Zawodnicy konczacy swoj bieg zobowigzani sg co
najmniej do godz. 17.45 przebywac na terenie Centrum Zawodoéw, tzn. na terenie Gimnazjum nr 3. W Centrum
Zawodow, w budynku szkoty, dla uczestnikéw dostepne beda toalety i prysznice.
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Sekretariat:
Czynny w Centrum Zawodoéw czynny w godz. 13.30 — 15.15.

Kategorie Mistrzostw Wojewodztwa Pomorskiego w sprinterskim bno:
Kategorie sportowe

K (kobiety) 10 M (mezczyzni) 10 rocznik 2007 i mtodsi
12 12 rocznik 2005 - 2006
14 14 rocznik 2003 - 2004
16 16 rocznik 2001 - 2002
18 18 rocznik 1999 - 2000
20 20 rocznik 1997 - 1998
21 21 rocznik 1983 - 1996
35/40 35/40 rocznik 1973 — 1982
45/50 45/50 rocznik 1963 - 1972
55/60+ rocznik 1953 i urodzone wczeséniej
55/60 rocznik 1953 - 1962
65/70 rocznik 1943 - 1962
75+ rocznik 1942 i urodzeni wczesniej

K/M10N - trasa wyznakowana rézowymi wstgzeczkami

Trasy rekreacyjne

10R (trasa rodzinna) - trasa wyznakowana rézowymi wstgzeczkami — bez ograniczeh wiekowych
OPEN - rekreacyjna, srednio trudna, dla poczatkujgcych — bez ograniczen wiekowych

Mapa:

,Kwidzyn — Osiedle Hallera” — nowa mapa wg standardéw IOF - aktualno$¢ kwiecien 2017 — skala 1:4000
e- 2,5 m, autorzy: Maciej Krzysko, Marek Sobiegraj

Minuta 00 — godzina 16.00

Limit czasu 60 minut

Wszystkie kategorie — start interwatowy — minuty startowe wywieszone zostang na stronie organizatora
www.umkskwidzyn.pl , w pigtek 26.05.2016r. w godzinach wieczornych.
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Bieg rozegrany bedzie w terenie miejskim, o nieregularnej zabudowie, z duzg iloscig ptotéw i zywoptotow.

Wszystkich zawodnikéw przy pokonywaniu trasy (na parkingach i drogach osiedlowych) bezwzglednie obowigzuja
przepisy ruchu drogowego. Wchodzac do strefy startu oraz pomiedzy pierwszym a drugim boksem startowym,
zawodnicy przechodzg przez ulice Torunska, pokonujac jg bezwzglednie po pasach dla pieszych i zgodnie z
zasadami ruchu drogowego. Przejscia te zabezpieczone beda dodatkowo przez Straznikéw Miejskich.

Parametry tras

Kategoria Dlugos¢ trasy (km) llosé PK Kategoria Dtugos¢ trasy (km) llosé PK
K10N 1,8 (2,8) 7 M10N 1,8 (2,8) 7
K10 1,6 10 M10 1,6 10
K12 1,7 16 M12 1,8 18
K14 2,0 16 M14 23 20
K16 23 19 M16 2,7 21
K18 2,6 20 M18 3,2 24
K20/21 2,6 20 M20/21 3,2 24
K35/40 2,2 20 M35/40 2,9 20
K45/50 1,9 18 M45/50 25 21
K55/60+ 1,9 18
M55/60 24 18
M65/70 15 14
M75+ 14 11
10R 1,8(2,8) 7
OPEN 1,7 17
Start

Dojscie z Centrum Zawodow do Strefy Startu 250 m wg mapki powyzej po niebieskich wstazkach. Zawodnicy opuszczajg
strefe startu w minucie -3 w stosunku do rzeczywistej minuty startu. Majg po 1 minucie na spokojne przejscie pomiedzy

boksami startowymi. Miejsce startu zaznaczone na mapie (oznaczone w terenie banerem ,START”) znajduje sie 20 m od
punktu wydawania map (dobieg wyznaczony tasmami). Toalety dostepne bedg w Centrum Zawodéw oraz w strefie startu.

Zgtoszenia:

Termin zgtoszen minat w niedziele 21.05.2017r. Dodatkowe zgtoszenia bedg przyjmowane wytgcznie do wyczerpania
vacatéw w poszczegolnych kategoriach, w sekretariacie zawoddow.

Za zgtoszenie i uczestnictwo w zawodach zawodnikéw do 18 roku zycia odpowiadajg instytucje zgtaszajgce.

Zawodnicy do 18 roku zycia zgtaszajacy sie indywidualnie mogg uczestniczy¢ w zawodach wytgcznie po przekazaniu
organizatorowi, podczas odbierania materiatéw startowych w sekretariacie zawodoéw, pisemnego oswiadczenia rodzicow
badz opiekunéw prawnych zezwalajgcego na uczestnictwo nieletniego w zawodach.

Dodatkowe informacje:
Kierownik zawodéw — Tomasz Miiller, e-mail: bno@umkskwidzyn.pl, tel. 500 175 747

Sedziowanie:

Na zawodach stosowany bedzie system pomiaru czasu i potwierdzania punktéw kontrolnych SPORTIdent. Dla
uczestnikow, ktérzy w zgtoszeniu nie podali numeru wiasnego chip-a, organizatorzy przydzielili chip-a za optatg 3 zt za
sztuke (zagubienie chipa 120 zt), do odbioru w sekretariacie zawodow.
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Wpisowe:

Kategorie K10N, M10N, K10, M10, 10R, OPEN -5z
Kategorie K12, M12, K14, M14, -10 z
Kategorie K16, M16, K18, M18, K20, M20 -15zt
Kategorie K21, M21 i starsze -20 zt

Podane kwoty wysokos$ci wpisowego nie zawierajg kosztow wypozyczenia chipa (patrz; sedziowanie)

Ze wzgledu na zaangazowanie finansowe w dziatalno$¢ UMKS Kwidzyn Starostwa Powiatowego w Kwidzynie oraz
gmin powiatu, wszyscy zawodnicy z powiatu kwidzynskiego, bez wzgledu na kategori¢ wiekowa, optacajg wpisowe
w wysokosci 5 zt

Zawodnicy, ktérzy optate startowg wplacili na koto bankowe UMKS Kwidzyn proszeni sg o okazanie potwierdzenia
dokonania przelewu w biurze zawodow. Pozostali zawodnicy optate startowg uiszczajg w biurze zawodow.

Swiadczenia:

Medale za zajecie 3 pierwszych miejsc w kategoriach sportowych K/M 10 i starszych oraz K/M10N

Dyplomy za zajecie 6 pierwszych miejsc w kategoriach K/M 10 do K/M 14 oraz 3 pierwszych miejsc w kazdej kategorii K/IM
16 i starszych

W kategorii K/M10N i 10R wszystkie dzieci otrzymujg dyplomy i drobne upominki

W kategorii OPEN dyplomy za zajecie 3 pierwszych miejsc

Woda i batonik na mecie dla kazdego zawodnika kohczgcego bieg.

Noclegi:

Zawodnicy, ktorzy skorzystali z mozliwosci rezerwacji noclegu z 27/28.05.2017r. w warunkach turystycznych na sali
gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 6 w Kwidzynie przy ul. Grunwaldzkiej 54 (wejscie z boiska szkolnego, od strony
parkingu przy ul. Zeromskiego) proszeni sg o posiadanie wtasnego materaca i $piwora. Miejsce noclegu dostepne bedzie
dla zawodnikéw od godz. 17.00 w sobote 27.05 do godz. 10.00 w niedziele 28.05. W budynku dostepne bedg toalety i
prysznice. Nocleg w cenie 12 zt za osobe. Optata pobierana bedzie w sekretariacie zawodéw. Zawodnicy, ktérzy zgtosili
zapotrzebowanie na nocleg a nie otrzymali potwierdzenia e-mailem od organizatora, proszeni sg o kontakt pod nr telefonu
500 175 747. Inne mozliwosci noclegowe uczestnicy organizujg we witasnym zakresie.

Dekoracja zwyciezcow:

Uroczysta dekoracja zwyciezcow Mistrzostw Wojewodztwa Pomorskiego w sprinterskim bno odbedzie sie
nastepnego dnia, w niedziele 28.05 o godz.13.45, w centrum zawoddédw Pucharu Pomorza w $redniodystansowym bno
(polana przylesna w Sadlinkach, ul. Grudzigdzka 8, (N: 53°39'30” E: 18°52'30").

Imprezy towarzyszace:
27.05.2017 (sobota) na deptaku ul. Pitsudskiego w Kwidzynie organizowana jest coroczna impreza plenerowa , Targi
staroci”, ktérego organizatorem jest Kwidzynskie Centrum Kultury http://kck.ckj.edu.pl/27-05-2017-targi-staroci/

28.05.2017r. (niedziela) na Placu Jana Pawia Il, przy Zespole Katedralno — Zamkowym w Kwidzynie odbedzie sie ,Piknik
Rodzinny” http://kck.ckj.edu.pl/28-05-2017-piknik-rodzinny/

Postanowienia koncowe:

Impreza nie ma charakteru komercyjnego i organizowana jest na zasadach samofinansujgcych sie. Wyliczona kwota
wpisowego wynika z kalkulacji kosztéw i nie obejmuje zyskow.

Uczestnicy ubezpieczajg sie we wlasnym zakresie.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.

Zawodnicy poczatkujacy i nie majgcy wczesniej kontaktu z biegami na orientacje moga sprawdzi¢ znaki graficzne i opisy
punktéw kontrolnych uzywane na mapach do bno na stronie organizatora www.umkskwidzyn.pl w zaktadce ,,0 biegach na
orientacje”
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